Problemi medici nell’attività sportiva 
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Comunicato stampa, 4 Luglio 2003

Poco sport per gli italiani? Tocca ai medici dare l’esempio

Uliveto Terme (Pisa) – Che un po’ di sport faccia bene alla salute ormai lo sanno tutti, ma gli italiani sono ancora troppo sedentari e la colpa è anche dei medici che non danno l’esempio facendo per primi una sana attività fisica.

Questa tesi apertamente provocatoria ha subito animato il convegno degli specialisti di medicina dello sport apertosi oggi nel parco termale di Uliveto (Pisa). Tgerme termedi Che un po’ di sport faccia bene alla salute ormai lo sanno tutti. La promozione dell’attività fisica e dello sport come metodi di prevenzione e cura delle malattie può avvenire solo se il medico  stesso non disdegna lo sport e la medicina sportiva e non le considera attività e discipline poco consone sulla sua figura di professionista ad alto livello scientifico. Il nostro ruolo, e in particolare quello del medico di medicina generale, del docente Universitario e del geriatra è fondamentale per diffondere con l’esortazione e con l’esempio il concetto che l’attività fisica e sportiva è strumento essenziale, di poco o nessun costo, per  il miglioramento del benessere e della  salute della collettività. 
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