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Comunicato stampa, 29 Settembre 2010
Quando il rischio è vicino
Ecco i segnali che annunciano l’osteoporosi
In entrambi i sessi:

• presenza in famiglia di casi osteoporosi o di fratture di origine osteoporotica 


• fratture causate anche da traumi leggeri

• diminuzione della statura o incurvamento della colonna vertebrale

• presenza di malattie che predispongono all’osteoporosi: squilibri ormonali (ipogonadismo, 

  iperparatiroidismo, sindrome di Cushing), malattie croniche (insufficienza renale, 

  broncopneumopatia cronica ostruttiva, insufficienza cardiaca, artrite reumatoide, spondilite 

  anchilosante, morbo di Crohn, celiachia) o tumori (mieloma multiplo)


• consumo prolungato di farmaci che favoriscono o provocano osteoporosi (cortisonici, 
  
  diuretici, immunosoppressori, ormoni tiroidei in sovradosaggio, alcuni anticonvulsivanti e 
  antidepressivi, farmaci che inducono ipogonadismo, antiacidi inibitori della pompa 


  protonica)


• lunghi periodi di immobilizzazione per malattie, incidenti, interventi chirurgici


• obesità o eccessiva magrezza


• deficit di calcio e vitamina D nella dieta

• fumo di sigaretta


• abuso di alcolici


• vita sedentaria

• insufficiente esposizione al sole

Nelle donne:


• inizio tardivo delle mestruazioni (dopo i 13 anni)


• amenorrea (lunghi periodi senza mestruazioni prima della menopausa)
• menopausa precoce, ovvero prima dei 45 anni
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