[image: image1.emf]
Scheda B
Psoriasi, malattia misteriosa e sconvolgente

La Psoriasi è una patologia infiammatoria della pelle, a decorso cronico-recidivante, che colpisce milioni di persone in tutto il mondo. Non è contagiosa, ma il disagio estetico causato dalla presenza delle lesioni sulla pelle, le ripercussioni sulle relazione, le limitazioni funzionali legate ad alcune localizzazioni (ad esempio, mani e piedi) e il possibile coinvolgimento delle articolazioni possono determinare pesanti ripercussioni sulla qualità della vita delle persone che ne sono affette.

La diffusione oscilla tra il 2% e il 4% della popolazione, oltre a una quota elevata di persone che, pur soffrendo della malattia, non ne hanno vera coscienza. In media si parla di 3% di malati in Europa, 2% in UK, 2,6% nel Nord America, e quote inferiori solo in Africa Occidentale e Giappone. 
La statistica suggerisce che l’inizio della malattia avviene, per lo più, prima dei 30 anni. Si manifesta però anche in età avanzata e colpisce indifferentemente uomini e donne. 
La malattia può interessare aree più o meno vaste del corpo e si presenta sotto forma di chiazze arrossate ricoperte da squame biancastre, accompagnate da prurito di intensità variabile. Le lesioni sono di durata e gravità variabili. Nel 20-25% dei casi si tratta di forme severe. Nei casi peggiori la psoriasi colpisce e deforma le articolazioni.
Attualmente si ritiene che la malattia sia determinata da una predisposizione genetica sulla quale agiscono una serie di fattori scatenanti fra cui farmaci, stress, infezioni, traumi, ecc., attraverso un coinvolgimento del sistema immunitario che, sbagliando, reagisce contro parti del corpo stesso non riconoscendole come proprie. 
Esistono numerose cure, anche molto efficaci: prodotti per uso locale, utilizzo di raggi ultravioletti (fototerapia), farmaci per uso sistemico. Si può affermare, comunque, che la Psoriasi è una malattia curabile, ma non guaribile.

L’utilizzo sulla pelle psoriasica (calda in quanto infiammata, a superficie rugosa per la presenza in superficie di squame secche e ricoperta spesso di medicamenti untuosi) di indumenti freschi, estremamente lisci e con alto potere di oleorepellenza può offrire un importante contributo al miglioramento della qualità della vita di questi pazienti.
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