PEDALANDO PER F.I.R.M.O.
5 SETTEMBRE 2009

F.I.R.M.O. Fondazione Raffaella Becagli Onlus Presieduta dalla Prof.ssa Maria Luisa
Brandi organizza per la giornata di Sabato 5 Settembre 2009, in collaborazione con
Bicisport Firenze e Palestra Tropos una manifestazione che si svolgera nell’Area ¥
Feste del Viale Tanini in Localita Galluzzo (Fl).

La manifestazione coinvolgera tutta Firenze, poiché precedera il 23° Giro PEDHI_""DO
Cicloturistico della Toscana (6 Settembre 2009).
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PROGRAMMA SPINNING

Sabato pomeriggio dalle 17 alle 20 si svolgeranno 3 lezioni di Spinning con la guida
degli istruttori della Palestra Tropos.
Per I’occasione é stato realizzato appositamente il completo “maglia + pantaloncino

F.I.R.M.0.” che potra essere acquistato dai partecipanti all’atto dell’iscrizione al
prezzo speciale di € 60,00 (prezzo comprensivo di iscrizione alle lezioni di
Spinning). Chi non volesse partecipare alle lezioni, ma solo acquistare il completo,
potra comunque farlo presso lo stand in loco della Fondazione al prezzo di € 80,00.

La cifra raccolta per l’acquisto dei completi e per le lezioni di Spinning sara
interamente devoluta da Tropos e Bicisport a F.I.R.M.O. Fondazione Raffaella
Becagli Onlus per il sostegno della ricerca sulle malattie dell’osso attraverso la
attivazione di una borsa di studio per un giovane ricercatore.

- 1 lezione €10 - 2 lezioni €18 - 3 lezioni €25

La cifra raccolta per l’acquisto dei completi e per le lezioni di Spinning sara
interamente devoluta da Tropos e Bicisport a F.I.R.M.O. Fondazione Raffaella
Becagli Onlus.

Luogo di svolgimento delle lezioni: pista di pattinaggio

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

- Compilare il modulo di iscrizione (vedi retro);

- effettuare il pagamento della cifra tramite bonifico bancario - BANCA PROSSIMA
per le imprese sociali e le Comunita

IBAN CODE: IT3610335901600100000002810;

- Per entrambe le modalita indicare nella causale per il pagamento “Donazione
per iniziativa Pedalando per F.I.R.M.0.”

- Inviare il modulo di iscrizione compilato unitamente alla ricevuta di versamento
via fax a Tropos al numero 055 3909052, entro e non oltre il giorno 4 Settembre.

RITIRO MATERIALE
Avverra direttamente in loco presso lo stand F.I.R.M.O. a partire dalle ore 16.00 di
Sabato 5 Settembre 2009.

CONTATTI

Bicisport : www.bicisport.it - Tel 055 350046

Tropos : www.troposclub.it - Tel. 055 678381

F.I.R.M.O. : www.fondazionefirmo.com - Tel. 055 4931063

PROGRAMMA GIMKANA VIGILANDIA

Sabato pomeriggio dalle 16 alle 19.30 tutti i bambini di eta compresa trai 3 e i 6 anni ed i ragazzi dai 7 ai 12 anni potranno
partecipare gratuitamente alla Gimkana “Pedalando per F.I.R.M.0.”.

Per coloro che non sono in possesso di una bici propria, Bicisport ne mettera a disposizione una per lo volgimento della
Gimkana. A tutti i partecipanti verra dato in omaggio maglietta e cappellino personalizzati per la manifestazione ed offerti
dall’azienda Richfield.

Il casco di protezione sara obbligatorio e verra dato in dotazione al momento della Gimkana.

Ci saranno 2 percorsi diversi per fasce di eta.

La segnaletica sara messa a disposizione dalla polizia municipale di Firenze.

| bambini saranno gestiti, all’interno del percorso, dagli Istruttori Animatori di Tropos.

ALLA FINE DEL PERCORSO “NUTELLA PARTY” PER | PIU’ PICCOLI E BRUSCHETTA PER | GENITORI!!!

Luogo di svolgimento: campi da Tennis.



